
 

 

 

 

 

 

 

V-蔬菜沙拉 01―金枪鱼牛油果番茄沙拉 

在容易疲倦的夏季，用牛油果和金枪鱼为身体补充能量，让你更能抵御空调带来的寒气。 
 

 

＜材 料＞ ＊2 人份 

金枪鱼（刺身用）100 克 脆杏仁酱油 2 大勺 

牛油果 1/2 个 颗粒芥末 2 小勺 

小番茄 1 个  

四季豆 6 根  
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