
 

 

 

 

 

 

 

肉类料理 02―烤带骨鸡腿配蔬菜 

简便却很体面，适合待客；只要淋上脆杏仁酱油就很华丽！ 
 

 

＜材 料＞ ＊易做分量 

带骨鸡腿肉 600 克 脆杏仁酱油 适量 

土豆 2 个 蒜末 1 瓣 

洋葱 1 个 迷迭香 适量 

西葫芦 1/2 根 橄榄油 2 大勺 

彩椒 1 个 盐 1 小勺 

 胡椒 
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