
 

 

 

 

 

 

 

意大利面 02―虾仁西兰花意面 

只需这些调味料，就能轻松做出蒜香风味意面。 

虾也可替换成金枪鱼或培根。 
 

 

＜材 料＞ ＊2 人份 

虾 8 尾 沸水与盐 2 升 & 1 大勺 

西兰花 80 克 脆杏仁酱油 2 大勺起 

橄榄油 适量 罗勒叶 8 片 & 适量作装饰 

意大利面 160 克  
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